Wo liegen die Ursachen der so weit verbreiteten
Riicken- und Bandscheibenprobleme?

Der moderne Mensch hat zu wenig Bewegung. Seine
Lebensweise ist statisch und belastet die Wirbelsiule.
Ausgleichende Dynamik und Entlastung sind deshalb
lebenswichtig. Denn nur durch den kontinuierlichen
Wechsel von Be- und Entlastung kénnen die Band-
scheiben Flissigkeit und Nahrstoffe aufnehmen und
wieder abgeben und so Schmerzen und Krankheiten
vorbeugen.

Wie wirkt die Detensor®-Rﬁckentherapie?

Das Detensor®-Therapiesystem besteht aus der
Liegeorthese® 18 % fir die Tagesruhephasen und
der Liegeorthese® 5 % fiir die Nachtruhephase. Das
patentierte Lamellensystem schmiegt sich stiitzend
an den darauf liegenden Kérper. Die Druckkrafte des
Kdrpers werden dadurch gleichmaRig verteilt und in
leichte, horizontal anhaltende Zugkrafte umgewandelt.
Die Wirbelsaule wird sanft gedehnt, die Bandscheiben
entlastet und die Riickenmuskulatur entspannt. Auf der

Detensor® Liegeorthese® 18, Liegeorthese® 18 % werden ca. 18 %, auf der Liege-

orthese® 5 % ca. 5 % des Korpergewichts in Zugkraft
umgewandelt - sanfte progressive Langzeit-Traktions-
Therapie.

Detensor® Liegeorthese 5%

Funktionsprinzip

Die Wirbelsaule wird in allen Liegelagen gestreckt und
der Abstand der einzelnen Wirbelkorper somit ver-
groRert. Die Bandscheiben haben wieder die Méoglich-
keit, Nahrstoffe und Flissigkeit aufzunehmen und den
Platz, an Volumen zuzunehmen. Dadurch werden ge-
schadigte Bandscheiben regeneriert, leichte Vorfalle
sogar zuruckgezogen. Verschobene Wirbel, die durch
eine verspannte Muskulatur festgehalten werden, ge-
langen wieder in ihre Normalstellung. Die verspannte
Muskulatur wird durch die Streckwirkung tiefenent-
spannt und kann so die erreichte Verbesserung der
Wirbelséule zunehmend dauerhaft stabilisieren.

Aktiv leben durch entspanntes Liegen

Durch die Detensor®-Methode nach Kienlein® werden
die Bandscheiben langzeitig und im entspannten Zu-
stand der Wirbelsdule entlastet. Die Rickentherapie mit
Detensor® ist unkompliziert, beansprucht keinen zu-
satzlichen Zeitaufwand und wirkt wahrend der Tages-
und Nachtruhephasen. Die Methode basiert auf einem
uralten, bewahrten Behandlungsprinzip und erreicht
eine langfristige Besserung aller Wirbelsaulenschiden.




